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QUINTA SACRA OFRECE RUTAS POR EL
MINO EN BARCA 'Y A LA CARTA. PUEDEN
INCLUIR DESDE UN PICNIC CON CHEF
HASTA UN BANO EN UNA CASCADA

CARMEN UZ

PARGA
Curmnplir y superar suefios en un
entorno nico con un servicio de
excelencia. Ese es el reto con el
que Luisa Rubines cre6 hace dos
afios, con el apoyo de su hermana
Pilar, Quinta Sacra, una empresa
que organiza recorridos en barca
por el rio Mifio ala altura dela Ri-

beira Sacra que son mucho mds
que eso.

La singularidad de esta firma es
que personaliza los viajes en fun-
cién de los deseos de cada grupo
—estdn pensados para un minimo
de diez personas y un méximo de
catorce—, por lo que, aunque tie-
ne recorridos tipo para hacer sen-
derisino, visitar arte roméanico o

conocer el rio de noche, estd abier-
toa casi cualquier posibilidad.
Bafiarse en el remanso de una
cascada, como la de Marce (Pan-
tén) con 30 metros de cafda y que
por tierra exige mas de dos horas
de caminata; pararsea comerala
sombra de un souto, si se quiere,
con chef; practicar «sendeirismo
salvaxe» para visitar iglesias ro-
ménicas de dificil acceso como la
de Santo Estevo de Chouzan (Car-
balledo), monumento nacional
desde 1950; navegar sobre pue-
blos y monurmentos que queda-
ron sumergidos, como la capilla
del Espiritu Santo; visitar una
bodega o aldeas riberenias como
la de Portotide, con su viticultu-
ra heroica; conocer cémo trabaja
alguno de los 1iltimos cesteros o
disfrutar de una comida tipica en
un restaurante con espectaculares
vistas son sélo algunas de las posi-
bilidades que ofrece Rubines.
Formada en turismo y foto-
graffa, Rubines peregrind varias
veces a Santiago y tiene trabajos
al respecto. El Museo de las Pere-
grinaciones expuso en el anterior
Xacobeo su investigacién sobre el
Carmino y el popular juego de la

oca y ese mismo aflo sacé al mer-
cado un libro-catilogo conimdge-
nes y textos de su caminata.
Pero, tras varios afios recorrien-
do el mundo desde Londres, a esta

taboadesa le lleg6 el momento de |

decidir qué hacer con su vida. «
Londres é unha cidade moi gris,
con moita presién. .. eeu tifia cla-
10 que non querfa envellecer ali,
asi que nunha das mifias visitas
a casa soltei que fa montar unha
empresa e animaronime moito»,
«QO que nunca pensei —aclara—
¢ que fa acabar cunha barca no
rio. Serd que tiven que irme para
darme corta de canta beleza hai
aqui, doaire puro, do silencio, dos
verdes...», explica desde el club
nautico de «Belesar pueblo», pre-
cisa, donde tiene atracada la barca
con la que descubre los prodigios
del Mifo, como a ella le gusta de-

i

e Lafirmaguiara
esteveranoa un grupo
de periodistas de medios
nacionales para divulgar
los caminos del agua

Ficha

Origen

b Quinta Sacra es unainicia-
tiva defas hermanas Luisa

y Pifar Rubines que echd a
andaren 2008 al amparo de
la Fundacién CEL. Luisa es
quien lleva el negocio. Sefor-
mé.en Londres en Direccion
deTurismo Internacional, con
la especialidad en desarrolla
sostenible. Tiene también un
graduaro enArtey Nuevas
Tecnologfas por el London Co-
llege of Printing y un master
de fotograffa porla Universi-
dad deWestmisnter.

Servicios

¥ Luisa, patrona de yate,
tiene unalancha neurnatica
Narwhal con catorce plazas
conlaque organiza rutas por
el Mifio en la Ribaira Sacra
desde 20 euros por persona.

Proyectos

1 Construye un centro de
informaciény restaurante en
el monte de As Quintas,

cir, a quien se presta a ello.

Se trata de una embarcacién
neumatica de la empresa gallega
Narwhal que permite adentrar-
se en rincones a los que un cata-
mardn no puede acceder, explica
Rubines, que lamenta que toda
la promocién se centre en el rio
Sil. «E unha barca moi estable.
Stibense ata avés», afiade.

Quinta Sacra navega a lo largo
de un cauce de mds de 50 kiléme-
ros en dos trtamos del Mifio, entre
los embalses de Belesar y Peares, y
enJadesembocadura del Sil. Des-
de el rio se pueden ver elementos
que desde la carretera pasan inad-
vertidos, explica Rubines, que con
su actividad busca promocionar
también el Camino de Invierno,
Con la Narwhal pretende, de he-
cho, recuperar el espiritode los ba-

- tuxos, Jasbarcas arernoenlas que

peregrinos y vecinos de las riberas
cruzaban el ro.

En ese marco, a finales del ve-
rano, Rubines guiard a un grupo

- de periodistas de distintos medios

nacionales que viajardn a Galicia
para divulgar, entre otros aspec-
tos, los caminos del agua. Esos
que surca Quinta Sacra.




